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Erekcia vzniká pod vplyvom fyzického dráždenia nervových zakončení penisu, alebo po 
psychickom vzrušení. Tepny zodpovedné za prívod krvi do penisu sa uvoľnia a krv vyplní 
kavernózne telieska v penise. Erekcia zároveň mechanicky stlačí cievy, zodpovedné za odvod 
krvi z penisu. Tým je erekcia stabilná. Po opadnutí vzrušenia, sa ukončí aj prívod krvi do penisu a 
erekcia postupne opadne. 
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