\

Pubococcygenalne svaly (PC svaly)

Penis

PC Svaly

Analny otvor
a jeho svaly

Cviky na podporu erekcie funguju na baze precvicovania PC svalov. Su to spyly, ktoré su upnuté ku korefu penisu a po jeho stranach. Vdaka ich
cvi€eniu je mozné dosiahnut nielen silna erekciu, ale aj mnoZstvo dalSich pozitivnych efektov - najma vacsiu kontrolu nad ejakulaciou, Ci
zvacSenie penisu vplyvom lepSieho prekrvenia pocas erekcie.
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